МЈЕСЕЧНИ ПЛАН  РАДА

НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ    
ПРЕДВИЂЕНО ЗА ОБРАДУ __7_, УТВРЂИВАЊЕ __ПОНАВЉАЊЕ __3___

	СЕДМИЦА


	ТЕМА

БРОЈ
	РЕДНИ БРОЈ

ЧАСА
	НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ

	ЈАНУАР

ПРВА

од:19.01.2015.

до:23.01.2015.
	5.

10.
4.
	52.

53.

54.
	 Пузање испод конопца                                                                              
ИГРЕ: ''Трчање прозивањем броја''
Вучење и гурање санки у тројкама



	ФЕБРУАР

ПРВА

од:26.01.2015.

до:30.01.2015.


	4.

5.

5.
	54.

55.

56.


	Вучење и гурање санки у тројкама

Пузање испод конопца

Пузања, провлачења и пењања

	ДРУГА

од:02.О2.2015.

до:06.02.2015.


	9.

9.

7.
	57.

58.

59.
	ИГРЕ НА СНИЈЕГУ: Прављење Сњешка Бијелића

ИГРЕ НА СНИЈЕГУ: Ко ће направити највећу грудву?

Два колута напријед повезано

	ТРЕЋА

од:09.02.2015.
до:13.02.2015.

	4.

11.

10.
	60.

61.

62.
	Увјежбавање вучења и гурања санки у тројкама

ПЛЕС: ''Пљескање у пару''

ИГРА: ''Иде маца око тебе''

	ЧЕТВРТА

од:16.02.2015.
до:20.02.2015.
	6.

7.

6.
	63.

64.

65.
	Групно краткотрајно вишење

Два колута напријед повезано

Групно краткотрајно вишење


	ПЕТА
од:23.02.2015.
до:27.02.2015
	10.

6.

12.
	66.

67.

68.
	ИГРА: ''Хватање на три струњаче'' 

Дизања, ношења и вишења
Вођење лопте у ходању лијевом и десном руком и додавање




             РАЗРАЂЕН ПО ЧАСОВИМА

                                                                ПИСМЕНИ  _____

   МЈЕСЕЦ: ЈАНУАР- ФЕБРУАР         РАЗРЕД:   III2                                                           КОНТРОЛНИ  _____









ТЕСТ  __________

ВЈЕЖБАЊЕ __5_, ПРОВЈЕРАВАЊЕ _1__, СИСТЕМАТИЗАЦИЈА 2_, УКУПНО _18
	ТИП ЧАСА
	ВРСТА НАСТАВЕ
	НАСТАВНА СРЕДСТВА
	МЕТОДЕ РАДА
	ОБЛИЦИ РАДА
	ЛИТЕРАТУРА

	ОН           

ОН
ОН
	КЛ

ИН
	конопац, 

 медицинка;


	МНР, ДЕМ,МП, МК
МНР, ДЕМ, МП, МК
	ИР, ГР

ГР, РП, ИР

1. 
	2. ОРЈЕНТАЦИОНИ РАСПОРЕД НАСТАВНОГ ГРАДИВА ЗА ТРЕЂИ РАЗРЕД ОСНОВНЕ ШКОЛЕ СА ДИДАКТИЧКО МЕТОДИЧКИМ УПУТСТВИМА 
3. "ТЈЕЛЕСНА И ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА У ОСНОВНОЈ ШКОЛИ" , ВЛАДИМИР ФИНДАК 

	ВЈ
ПОН

СИСТ
	КЛ

ИН

КЛ
	Санк

(или конопац)

медицинка

шведске љестве, струњаче, оквир сандука
	МНР, ДЕМ,МП, МК

МНР, ДЕМ, МП, МК

МНР, ДЕМ, МП, МК


	ИР, ГР

ГР РП, ИР

ИР, ГР


	

	ВЈ            

ОН            

ВЈ
	КЛ
КЛ

КЛ
	реквизити за 

Сњешка 

(стари лонац, 

мрква, дугмад 
и сл.)

струњаче


	МНР, ДЕМ,МП, МК

МНР, ДЕМ, МП, МК

МНР, ДЕМ, МП, МК
	ИР, ГР, 

ГР, ИР

ИР, ГР
	

	              ВЈ

ОН

ПОН
	КЛ
ИН

КЛ
	санке, гране
касетофон, свеске
марамица, 

лопта


	МНР, ДЕМ,МП, МК

МНР, ДЕМ, МП, МК

МНР, ДЕМ, МП, МК
	ИР, ГР

РП, ИР, ГР
ИР
	

	ВЈ

ПРОВ

ПОН
	КЛ
КЛ

КЛ
	шведске љестве, ужад, руче, прече, лопта;
струњаче, каменчићи;
шведске љестве, ужад, руче, прече, лопта
	МНР, ДЕМ,МП, МК

МНР, ДЕМ, МП, МК

МНР, ДЕМ, МП, МК


	ГР, ИР
ГР, ИР
ГР, ИР

	


	ОН
СИСТ
ОН
	КЛ

КЛ

КЛ
	шведске љестве, пречке, лопта;
струњаче, 

 лопта
	МНР, ДЕМ,МП, МК

МНР, ДЕМ, МП, МК

МНР, ДЕМ, МП, МК


	ГР, ИР
ГР, ИР
ГР, ИР

	


	ОЧЕКИВАНИ ИСХОДИ:



	           Ученици би након обрађених наставних јединица од редног броја _52._ до редног броја _68._ требали бити оспособљени да:

· Пузи испод конопца, провлачи се и пење;
· Искаже снагу, брзину, прецизност, спретност;

· Усвоји задана правила и дух фер игре;

· Заузимањем правилног става вуче и гура;

· Изведе вјежбе без помоћи, два спојена колута напријед;

· Изведе плесне кораке, поскоко.




	ТЕХНИКЕ И ПОСТУПЦИ ОЦЈЕЊИВАЊА

(начин провјеравања очекиваних исхода)

	· опсервација наставника;
· самооцјењивање ученика
· оцјењивање од стране колега

 



	ИСХОДИ:

	


