ПИТАЊА СА ОДГОВОРИМА ЗА ПОНАВЉАЊЕ
ГРАДИВА ИЗ ПОЗНАВАЊА ПРИРОДЕ
(ТЕМА „ЧОВЈЕК“)
1. Која су битна обиљежја сваког живог организма?

Свако живо биће се рађа, развија, размножава и умире.

2. Помоћу чега се размножавају биљке?

Биљке се размножавају помоћу цвјетова.

3. Како се зову органи за размножавање код човјека?

Органи за размножавање код човјека су: женске полне жлијезде код жена или јајници и мушке полне жлијезде код мушкараца или сјеменици.

4. Шта производе мушки полни органи, а шта женски?

Мушки полни органи производе сјеме, а женски јаја.

5. Колико се мјесеци развија заметак код човјека?

Заметак код човјека се развија девет мјесеци, након чега долази до порода.

6. Наброј главне дијелове људског тијела.

Главни дијелови људског тијела су: глава, труп и удови (ноге и руке).

7. Шта сачињава систем органа  за кретање?

Систем органа за кретање сачинјавају кости и мишићи.

8. Шта би се десило да човјек нема костују?

(Размисли!)

9. Размисли, шта би се десило да човјек нема мишиће?

(Размисли!)

10. Шта су тетиве?

За кости су везани мишићи својим завршним дијеловима, тј. својим завршецима. Завршни дијелови који су везани за кости називају се ТЕТИВЕ.

11. Објасни начин рада мишића. Како се то тијело креће уз помоћ мишића и костију?

Мишићи су везани за кости и они својим СТЕЗАЊЕМ и ОПУШТАЊЕМ покрећу дијелове тијела. 

12. Како треба да чувамо систем органа за кретање?

Систем органа за кретање ћемо чувати тако то ћемо сједити правилно. Треба пазити како ћемо носити ђачку торбу. Не треба је ностити увијек на истом рамену. Ходати усправно, а не погурено. Бавити се спортом и физичким вјежбањем.

13. Шта су пршљенови и чиме су они међусобно везани?

Пршљенови су дијелови кичме која је главни дио скелета (костура), а међусобно су везани  или повезани хрскавицом.

14. Шта омогућавају зглобови човјеку?

Већина костију везана је зглобовима. Зглобови омогућавају кретање, подизање главе, руке, окрете прстију, ходање ...
15. Наброј органе за варење!

Органи за варење су: уста (орални отвор), зуби (сјекутићи, очњаци и кутњаци), једњак, желудац, танко цријево, дебело цријево и анални отвор.

16. Зашто човјек једе?

Човјек једе јер су му потребне градивне материје да би одрастао, и зато што му је потребна енергија коју троши радом.

17. Како се његују (чувају) органи за варење?

Болест може да настане због узимања нечисте и устајале (старе) хране која може да буде покварена. Не треба јести превише врућа јела јер она штете органима за варење. Не треба јести превише масну храну. Избјегавати лежање на хладном и влажном тлу јер и то штети органима за варење.

18. Због чега исхрана треба да буде разноврсна?

Исхрана треба да буде разноврсна (воће, поврће, млијеко и млијечни производи, месо, хљеб ...) због разних витамина и минералних материја који су потребни организму.

19. Шта сачињава систем органа за дисање?

Систем органа за дисање сачињавају (или чине) сљедећи органи: плућа, душник и капилари.

20. Шта из ваздуха у плућним капиларима прелази у крв?

У плућима из ваздуга, путем капилара прелази кисеоник (или оксиген) у крв, а из крви у плућа прелази угљен-диоксид.

21. Који гас се користи за разградњу хране и добијање енергије?

Гас који организм користи за разградњу хране назива се кисеоник.

22. Како се најбоље његују и штите органи за дисање?

Треба избјегавати удисање загађеног ваздуха и прашине. Избјегавати додир са обољелим особама, дувански дим. Не треба удисати хладан ваздух директно кроз уста, већ кроз нос. 

Треба се више бавити спортом и боравком на свјежем ваздуху који је богат кисеоником. Чешће провјетравати просторије и љети спавати поред отвореног прозора.

23. Шта чини органе за крвоток?

Систем органа за крвток сачињавају или чине: срце и крвни судови (артерије, вене и капилари).

24. Шта је крв?

Крв је течност црвене боје која је црвена и слана.

25. Од чега се састоји крв?

Крв се састоји од течног дијела који се зове крвна плазма и чврстог дијела - крвних зрнаца. Крвна зрнца пливају у крвној плазми.

26. Куда крв непрекидно тече?
Крв непрекидно тече кроз затворену и разгранату мрежу крвних судова у цијелом организму.

27. Која је улога црвених крвних зрнаца у организму?

Црвена крвна зрнца дају крви црвену боју (због присуства жељеза) и она преносе кисеоник и угљен-диоксид кроз тијело.

28. Која је улога бијелих крвних зрнаца у организму?

Бијела крвна зрнца бране организам од разних болести.

29. Зашто нам служе крвне плочице?

Крвне плочице помажу при згрушавању крви када настане крварење због повреде.

30. Шта је срце и како је оно подијељено?

Срце је шупаљ мишићни орган величине песнице (шаке) и оно је подијељено на два једнака дијела на лијеву и десну половину. Свака половина подијељена је на комору и преткомору.
31. Како се називају најшири крвни судови?

Најшири крвни судови називају се артерије и вене.

32. Како се називају најужи и најмањи крвни судови? Гдје они све допиру?

Најмањи и најужи крвни судиви називају се капилари и они допиру до све и једне ћелије у организму.

33. Шта све шкоди срцу и како треба да чувамо органе за крвоток?

Срцу шкоде јака узбуђења, кафа, алкохол, дрога. Прекомјерно узимање масне хране оштећује срце и крвне судове, што може да изазове и смрт. Треба се чувати и од повреда, јер повреде оштећују крвне судове и доводе до губитка крви.

