МЈЕСЕЧНИ ПЛАН  РАДА

НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ   
ПРЕДВИЂЕНО ЗА ОБРАДУ _1__, УТВРЂИВАЊЕ _1_ПОНАВЉАЊЕ _____

	СЕДМИЦА


	ТЕМА

БРОЈ
	РЕДНИ БРОЈ

ЧАСА
	НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ

	ПРВА
од:01.04.2015.
до:03.04.2015.
	4.

7.


	82.

83.


	Вучења и гурања

Примјена колута напријед у штафети и полигону

	ДРУГА

од:06.04.2015.
до:10.04.2015.

	
	
	ПРОЉЕЋНИ РАСПУСТ

	ТРЕЋА

од:13.04.2015.
до:17.04.2015.
	1.

12.
	84.

85.


	ВАСКРШЊИ ПОНЕДЈЕЉАК

Брзо трчање

Брзо трчање на 30 м са промјеном мјеста

	ЧЕТВРТА

од:20.04.2015.
до:24.04.2015.

	12.

10.

10.
	86.

87.

88.
	Брзо трчање на 30 м из високог старта

Елементарне игре лоптом

Елементарне игре по избору ученика

	ПЕТА

од:27.04.2015.
до:30.04.2015.
	12.

10.
	89.

90.
	Брзо трчање на 30 м из високог старта-провјера

Елементарне игре са скакањем

СПРТСКИ ДАН



             РАЗРАЂЕН ПО ЧАСОВИМА

ПИСМЕНИ  _____

   МЈЕСЕЦ:  ДЕЦЕМБАР
  РАЗРЕД:     III2


КОНТРОЛНИ  _____









ТЕСТ  __________

ВЈЕЖБАЊЕ __5_, ПРОВЈЕРАВАЊЕ __1_, СИСТЕМАТИЗАЦИЈА _1, УКУПНО _9_
	ТИП ЧАСА
	ВРСТА НАСТАВЕ
	НАСТАВНА СРЕДСТВА
	МЕТОДЕ РАДА
	ОБЛИЦИ РАДА
	ЛИТЕРАТУРА

	СИСТ
УТ
	КЛ
КЛ


	Струњаче,
Конопац,

чуњеви

	МР, ДЕМ,

МР, ДЕМ 


	ФР ИР, ГР

ГР, ФР, ИР

РП, ГР, ИР

	1. ОРЈЕНТАЦИОНИ РАСПОРЕД НАСТАВНОГ ГРАДИВА ЗА ТРЕЂИ РАЗРЕД ОСНОВНЕ ШКОЛЕ СА ДИДАКТИЧКО МЕТОДИЧКИМ УПУТСТВИМА 
2. "ТЈЕЛЕСНА И ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА У ОСНОВНОЈ ШКОЛИ" , ВЛАДИМИР ФИНДАК

	
	
	
	
	
	

	ОН

ВЈ
	КЛ

КЛ


	
	МР, ДЕМ
МР, ДЕМ

	ИР, ФР
ИР, ФР

	

	ВЈ
ВЈ
ВЈ
	КЛ

КЛ

КЛ
	Лопте,
струњаче

	МР, ДЕМ
МР, ДЕМ
МР, ДЕМ
	ФР ИР, ГР

ФР, ИР
ИР, ГР, ФР

	

	ПРОВ

ВЈ

	КЛ

КЛ
	Справе, клупе,
лопте
	МР, ДЕМ
МР, ДЕМ
	ФР, ИР

ГР, ФР, ИР


	


	ОЧЕКИВАНИ ИСХОДИ:



	           Ученици би након обрађених наставних јединица од редног броја _82._ до редног броја _90._ требали бити оспособљени да:

· Правилно изводе предвиђене вјежбе, колут напријед;
· Усвоје елементарна правила игара;
· Исказивање брзине у трчању на 30 м;



	ТЕХНИКЕ И ПОСТУПЦИ ОЦЈЕЊИВАЊА

(начин провјеравања очекиваних исхода)

	 

· опсервација наставника;
· самооцјењивање ученика
· оцјењивање од стране колега



	ИСХОДИ:

	


